
Fachfortbildung  
FACHVERBAND 

DEUTSCHER HEILPRAKTIKER 
Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 

 

 
 
 
 
 

Lindenallee 16 
24105 Kiel 

Tel. 0431/ 56 48 88 
Fax 0431/ 56 48 89 

e-Mail: kiel@fdh-sh.de 
www.fdh-sh.de 

 

Programm   
2024

CMD Cranio-Mandibuläre Dysfunktion 
Termine:       28.02.2024 und 16.10.2024  -  
                     vertiefende Übungen 
Zeit:              16:00 - 19:00 Uhr 
Referent:      HP Physiotherapie und  
                     Physiotherapeut Michael Schalla 
Ort:               Geschäftsstelle 
                     max. 10 TN 
 
Dorn- und ergänzende Therapien 
Termin:         29.06.2024  
Zeit:              10:00 – 15:00 Uhr  
Referentin:   HP Birgit Luckwald 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Dorn-Therapie  
Termin:         03.07.2024  
Zeit:              16:00 – 19:00 Uhr  
Referentin:   HP Birgit Luckwald 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Homöopathie 
Termine:        
06.03.2024    Arbeit mit LM/Q-Potenzen - mehr  
                     als eine „sanfte“ Alternative 
19.06.2024    Das Repertorium - Möglichkeiten,  
                     Grenzen und Schwachstellen 
06.11.2024    Praxissplitter - Fälle aus der  
                     täglichen Praxis 
Zeit:              16:00 – 18:00 Uhr  
Referent:      HP Jürgen Wiering 
Ort:               Geschäftsstelle. 
Unabhängig von den geplanten Inhalten kann jeweils 
auch ein Teilnehmerfall supervisorisch diskutiert wer-
den. Bitte eine Woche vorher an den Dozenten senden:  
juergenwiering@gmail.com und/oder telefonisch  
abstimmen: 04331 4388480 
 
Injektionen und Infusionen 
Termin:         10.07.2024 
Zeit:              16:00 – ca. 18:30 Uhr  
Referentin:   HP Anne Beimgraben 
Ort:               Geschäftsstelle  
                     max. 12 Teilnehmer 

Laborberichte auswerten 
Laborberichte können von den Teilnehmerinnen 
mitgebracht und durchgesprochen werden 
Termine:       25.05.2024 und 12.10.2024  
Zeit:              10:00 – 13:00 Uhr  
Referentin:   HP Claudia Plachecki 
Ort:               Geschäftsstelle  
 
Mesotherapie – eine schonende Injektionstherapie    
Termine:       14.02.2024 und 29.05.2024 
                      - Praktische Übungen 
Zeit:              16:00 – ca.18:30 Uhr 
Referentin:   HP Tanja Lautenschläger 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Osteopathie im Praxisalltag  
Termine:       22.05.2024 und 09.10.2024 
                      - Praktische Übungen 
Zeit:              16:00 – ca.18:30 Uhr 
Referentin:   HP und Physiotherapeutin Regina Köhler 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Phytotherapie  - Frauenkräuter 
Termin:         15.05.2024  
Zeit:              16:00 – 18:00 Uhr  
Referentin:   HP Helga Pitroff 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Neuer TCM-Basiskurs 2024 in Kiel: 
15./16.03.2024: Einführung in die Medizin- 
                          philosophie der TCM 
12./13.04.2024: Die 12 Leitbahnen mit den  
                          wichtigsten Punkten  
03./04.05.2024: Zang Fu-Syndrome  
21./22.06.2014:  Grundlagen der Puls- und  
                          Zungendiagnose  
04./05.06.2024:  Einführung in das Nadeln,  
                          Moxa, Schröpfen  
20./21.09.2024:  Wichtige Krankheitsbilder des  
                          Bewegungsapparates 
Referent:           HP Udo Lorenzen 
Ort:                    Holtenauer Straße 3 
                          Information und Anmeldung unter  
                          www.abz-nord.de 
Kursgröße:        6-10 TeilnehmerInnen 
Kosten:              1.500,00 Euro  
                          (250,00 Euro pro Wochenende).

* * * F ü r  a l l e  a n g e b o t e n e n  F o r t b i l d u n g e n  i s t  e i n e  v e r b i n d l i c h e  A n m e l d u n g  u n b e d i n g t  e r f o r d e r l i c h !  * * * F ü r  a l l e  a n g e b o t e n e n  F o r t b i l d u n g e n  i s t  e i n e  v e r b i n d l i c h e  A n m e l d u n g  u n b e d i n g t  e r f o r d e r l i c h !  * * *

Einführung in die Psychokinesiologie 
Termin:         30.11.2024  
Zeit:              10:00 – 14:00 Uhr  
Referentin:   HP Renate Strohm 
Ort:               Geschäftsstelle  
 

ARBEITSKREISE 
 
Akupunktur und Chinesische Medizin 
Es werden interessante Fälle vorgestellt und die 
mitgebrachten Fälle gemeinsam besprochen 
Termine:       20.03.2024, 12.06. und 04.09.2024   
Zeit:              16:00 – 18:00 Uhr  
Referentin:   HP Mechthild Wichmann-Kramp 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Ambulatorium - Die Mitmach-Praxis 
Übungsmöglichkeiten mit echten Patienten 
Praktische Erfahrungen sammeln, Sicherheit 
gewinnen 
Termine:       13.03.2024 und 25.09.2024 
Zeit:              16:00 – ca.18:30 Uhr 
Referentin:   HP Nanni Meier 
Ort:               Praxis Nanni Meier, Gerhardstr. 26,  
                     Rendsburg, max. 10 TN 
 
Augendiagnose 
Termine:        
21.02.2024    Frühlingszeit - Heuschnupfenzeit? 
26.06.2024    Die wichtigsten Zeichen in der Iris 
27.11.2024    Weichteilrheumatismus 
Zeit:              16:00 - 18:30 Uhr 
Referentin:   Dr. rer. nat. Edith Göttsche, HP 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Bachblüten  
Termine:       23.03.2024 und 07.09.2024 
Zeit:              10:00 – 15:00 Uhr  
Referentin:   HP Dörte Feldhusen 
Ort:               Naturheilpraxis Feldhusen 
                     Mühlenstr. 19, 25767 Albersdorf  
 
Chiropraktik  
Termin:         24.04.2024 
Zeit:              16:00 - 18:30 Uhr 
Referent:      HP, Osteopath Thomas Bücking 
Ort:               Geschäftsstelle, max. 10 TN 

Anatomie – Einblicke in den menschlichen Körper 
im Präparier Saal der „CAU“, anschließend Besuch 
der Anatomischen Sammlung  
Termin:         11.09.2024 
Zeit:              16:00 – ca. 19:00 Uhr 
Referent:      Prof. Dr. med. Ralph Lucius 
Ort:               Kleiner Hörsaal im Anatomischen  
                     Institut, Olshausenstr. 40/Otto-Hahn- 
                     Platz 8 (Parken links vom Gebäude  
                     möglich/Schranke) 
Kosten:         100,- € bis zum 25.08.2024 auf das  
                     Konto des FDH 
 
Hygieneplan - individuell und praxisbezogen  
ausarbeiten 
Termin:         14.09.2024  
Zeit:              10:00 – 14:00 Uhr 
Referentin:   Lena Ewald QM-Management 
Ort:               ONLINE-Seminar 
 
Kinesiotaping - Schmerzreduktion akuter und 
chronischer Beschwerden Teil 2 
Termine:       18.09.2024  
Zeit:              16:00 – ca. 19:00 Uhr  
Referentin:   HP Katja Orth 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Keltischer Baumkreis –Welcher Baum gehört zu mir?    
Termin:         21.09.2024  
Zeit:              10:00 – 16:00 Uhr  
Referentin:   HP Sigrid Ernst 
Ort:               Gnutzer Baumschulen 
                     Itzehoer Str. 99 
                     24622 Gnutz 
 
Homöosiniatrie - Injektionstherapie in  
Akupunkturpunkte  
Termin:         09.11.2024  
Zeit:              10:00 – ca. 15:00 Uhr  
Referentin:   HP Tanja Lautenschläger 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Die verschiedenen Gesichter des Epstein-Barr-Virus 
Termin:         20.11.2024  
Zeit:              16:00 – 19:00 Uhr  
Referentin:   HP Ilka Jessen-Tietgen 
Ort:               ONLINE-Seminar 
 



Überregionale Fachfortbildung 
im Hotel PRISMA Neumünster, 
Max-Johannsen-Brücke 1, Tel. (0 43 21) 90 40 
 
 

02. März 2024 
 

 
09:45 Uhr Berufspolitische Information  
 
10:00 - 12:00 Uhr 
                     Das “tödliche Quartett” des  
                     Metabolischen Syndroms 
                      Ursachen dieses Syndroms und  
                      praxiserprobte naturheilkundliche 
                      Behandlungsstrategien 
 
Mittagspause 12:00 bis 13:00 Uhr 
Buffet – kostenlos für Mitglieder des FDH LV S-H 
 
13:00 – 15:00 Uhr 
                     Die Nichtalkoholische Fettleber -  
                     die unterschätzte Gefahr! 
                     Kausale Behandlung der Nicht- 
                     alkoholischen Fettleber als Basis  
                     erfolgreicher Stoffwechselregulation 
 
Referent:       HP Wulf Hufen-Kemper 
Sponsor:        Dreluso Pharmazeutika GmbH

Kinesiotaping - Schmerzreduktion akuter und 
chronischer Beschwerden Teil 1 
Termin:         05.06.2024  
Zeit:              16:00 – ca. 19:00 Uhr  
Referentin:   HP Katja Orth 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Systemische Therapie - ein Gewinn für die  
Naturheilpraxis 
Termin:         08.06.2024  
Zeit:              10:00 – 16:00 Uhr  
Referentin:   HP Hans-Peter Liese 
Ort:               Geschäftsstelle 
Wikinger Heilpflanzen Exkursion  
Termin:         15.06.2024 
Zeit:              11:00 – ca. 15:00 Uhr 
Referentin:   HP Helga Pitroff 
Treffpunkt:   Hofanlage Valsgaard in Wallsbüll 
 
CMD Cranio-Mandibuläre Dysfunktion Teil2 
Termine:       13.07.und 14.07.2024  
Zeit:              10:00 – ca. 17:00 Uhr 
Referent:      HP Physiotherapie und  
                     Physiotherapeut Michael Schalla 
Ort:               Geschäftsstelle, 12 bis max. 14 TN 
 
Akupunktur bei Kinderwunsch 
Termin:         17.07.2024  
Zeit:              16:00 – ca. 19:00 Uhr  
Referentin:   HP Maike Schmidt 
Ort:               ONLINE-Seminar 
 
Osteopathie: Grundlagen der osteopathischen  
Techniken 
Termine:      07.09. und 08.09.2024 
Zeit:              10:00– ca.18:00 Uhr  
Referentin:   HP und Physiotherapeutin  
                     Regina Köhler 
Ort:               Geschäftsstelle  
Kosten:         50,- €, Zahlung bis zum 28.08.2024  
                     auf das Konto des FDH 
                     max. 10 Teilnehmer 

Überregionale Fachfortbildung 
im Hotel PRISMA Neumünster, 
Max-Johannsen-Brücke 1, Tel. (0 43 21) 90 40 
Industrieausstellung von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

 
27. April 2024 

 
10:00 – 12:00 Uhr 
                   Autoimmun - was nun? 
                   Ursachen und ganzheitliche Therapie 
                   von Autoimmunkrankheiten  
                   von ALS bis Sjögren Syndrom 
Referent:    Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Aptotheker und HP 
Sponsor:     Köhler Pharma GmbH 
 
Mittagspause 12:00 bis 13:00 Uhr 
Buffet – kostenlos für Mitglieder des FDH LV S-H 
 
13.00 Uhr   Ehrung der Jubilare 
14.00 Uhr   Jahreshauptversammlung 
                        Nur für Mitglieder - gesonderte Einladung folgt 

Angebote des Fachverbandes      • Beratung bei Praxisgründung      • Fachliche Aus- u. Weiterbildung       • Berufsstandssicherung      • Gutachtenerstellung bei Abrechnungsproblemen      • Stellung von gutachterlich tätigen Prüfungsbeisitzern

***Für alle angebotenen Fortbildungen ist eine verbindliche Anmeldung unbedingt erforderlich! ***Für alle angebotenen Fortbildungen ist eine verbindliche Anmeldung unbedingt erforderlich! ***Für alle angebotenen Fortbildungen ist eine verbindliche Anmeldung unbedingt erforderlich! ***Für alle angebotenen Fortbildungen ist eine verbindliche Anmeldu

20. Norddeutscher  
Heilpraktikerkongress  
 
der Landesverbände  
Hamburg und Schleswig-Holstein  
 
am 23. und 24. November 2024 im  
CCH Hamburg-Dammtor 

Überregionale Fachfortbildung 
im Hotel PRISMA Neumünster, 
Max-Johannsen-Brücke 1, Tel. (0 43 21) 90 40 

 
28. September 2024 
 

09:45 Uhr Berufspolitische Information  
 
10:00 bis 12:00 Uhr 
                     Die Kraft der Urtinkturen 
                     Das Potential der Urtinkturen in der 
                     naturheilkundlichen Praxis 
 
Mittagspause 12:00 bis 13:00 Uhr 
Buffet – kostenlos für Mitglieder des FDH LV S-H 
 
13:00 bis 15:00 Uhr 
                     Urtinkturen für die Schilddrüse 
                     Dysregulationen der Schilddrüse  
                     natürlich behandeln 
 
Referent:      Dr. med. Ann-Mareike Lemme 
Sponsor:       Fa. Ceres GmbH 
 

Überregionale Fachfortbildung 
im Hotel PRISMA Neumünster, 
Max-Johannsen-Brücke 1, Tel. (0 43 21) 90 40 

 
02. November 2024 

 
09:45 Uhr Berufspolitische Information  
 
10:00 bis 12:00 Uhr 
                     Neuer Therapieansatz bei Neurodermitis 
Referent:      Dr. rer. nat. Henning Vollert 
                      BioActive Food GmbH Bad Segeberg  
 
Mittagspause 12:00 bis 13:00 Uhr 
Buffet – kostenlos für Mitglieder des FDH LV S-H 
 
13:00 bis 15:00 Uhr 
                     Ohrkerzenbehandlung - eine ganz- 
                     heitliche Methode zur Reduktion  
                     von Stressbelastung 
Referentin:   Dr. med. Angelika Eule 
Sponsor:       Fa. Biosun GmbH Kiel 

Chiropraktik - Intensivwochenende 
Vom Anfänger bis zum Fortgeschrittenen -  
Wir üben Techniken von Kopf bis Fuß 
Termine:       16.03. und 17.03.2024 
Zeit:              10:00 - 18:00 Uhr 
Referent:      HP, Osteopath Thomas Bücking 
Ort:               Geschäftsstelle, max. 10 TN 
 
Kohne Therapie Teil 2 
Die Kohne Therapie ist eine spezielle Beratungs- 
und Behandlungsmethode auf naturheilkund-
licher Basis. 
Termin:         23.03.2024 
Zeit:              10:00 – ca. 16:00 Uhr 
Referentin:   HP Karl Andres 
Ort:               Geschäftsstelle 
Kosten:         für FDH-Mitglieder kostenfrei  
                     für Verpflegung wird gesorgt 
 
Körperweisheit - Kinesiologische Tests für die  
Praxis und den Alltag 
Zu diesem Workshop kann alles mitgebracht  
werden, was ausgetestet werden soll (homöo-
pathische Mittel, Lebensmittel, Schmuck...) 
Termin:         27.03.2024  
Zeit:              16:00 – 18:00 Uhr  
Referentin:   HP Michaela Szillat 
Ort:               Geschäftsstelle  
 
Körpererfahrung – Einfluss der Körperhaltung  
auf das Befinden und die Stimmungslage 
Termin:         04.05.2024  
Zeit:              10:00 – 16:00 Uhr  
Referentin:   HP Yvonne Groner 
Ort:               Geschäftsstelle           
 
Quanten-Energie-Arbeit (BmQ) -  
Nichts ist wie es scheint ….  
Termin:         01.06. und 02.06.2024 
Zeit:              10:00 – 16:00 Uhr  
Referentin:   HP Sigrid Ernst 
Ort:               Geschäftsstelle  

Zertifikatslehrgänge: 
 
Injektionslehrgang  
Termine:        10.02.2024 10:00-16:00 Uhr  
                      11.02.2024 10:00-14:00 Uhr  
Referenten:   Nathan Lauer, Arzt und 
                      HP Anne Beimgraben 
Ort:                Geschäftsstelle, max. 12 Teilnehmer 
 
Notfallkurs – Der klassische Notfall in der Praxis 
Termin:          16.11.2024    
Zeit:               10:00 – 14:00 Uhr   
Referent:       Bodo Voges, Notfallsanitäter 
Ort:                Geschäftsstelle, max. 20 Teilnehmer 

 
LEHRGÄNGE:  
 
CMD Cranio-Mandibuläre Dysfunktion Teil1 
Termine:       03.02.und 04.02.2024  
Zeit:              10:00 – ca. 17:00 Uhr 
Referent:      HP Physiotherapie und  
                     Physiotherapeut Michael Schalla 
Ort:               Geschäftsstelle, 12 bis max. 14 TN 
 
Traditionelle Chinesische Lebenspflege 
Termin:         17.02.2024  
Zeit:              10:00 – ca. 15:00 Uhr 
Referentin:   HP Udo Lorenzen 
Ort:               Geschäftsstelle 
 
Kohne Therapie Teil 1 
Die Kohne Therapie ist eine spezielle Beratungs- 
und Behandlungsmethode auf naturheilkund- 
licher Basis. 
Termin:         24.02.2024 
Zeit:              10:00 – ca. 16:00 Uhr 
Referentin:   HP Karl Andres 
Ort:               Geschäftsstelle 
Kosten:         für FDH-Mitglieder kostenfrei 
                     für Verpflegung wird gesorgt 
 
Spezielle Infusionen – individuell zusammengestellt 
und auf die Probleme des Patienten abgestimmt   
Termine:       09.03. und 10.03.2024   
Zeit:              10:00 – ca. 15:00 Uhr 
Referentin:   HP Tanja Lautenschläger 
Ort:               Geschäftsstelle 

Bankverbindung: Fachverband Deutscher Heilpraktiker  
Förde Sparkasse, IBAN: DE59 2105 0170 1003 0330 30

Ergänzende Informationen zu den einzelnen Fortbildun-
gen sowie Aktualisierungen finden Sie auf der Internet-
seite www.fdh-sh.de

Die Lehrgänge und Arbeitskreise sind für Mitglieder des 
FDH und Gasthörer mit gültigem Gasthörerausweis kosten-
frei. Eine Anmeldung sowie eine Abmeldung bis spätestens 
4 Tage vor der Veranstaltung in der Geschäftsstelle sind 
unbedingt erforderlich!  
 
Die Anmeldegebühr für die Lehrgänge und Arbeitskreise 
entfällt ab 2024. 
 
Für die Fachfortbildungen in Neumünster ist eine verbindli-
che Anmeldung unbedingt erforderlich. Es wird weiterhin 
eine Anmeldegebühr von 30,- € pro Veranstaltung erho-
ben (zu zahlen bis spätestens 10 Tage vor dem Termin), 
die bei Erscheinen bzw. Abmeldung bis 4 Tage vor der Ver-
anstaltung erstattet wird.


