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Programm   
2026

Arbeitskreise 
In den Arbeitskreisen werden die Themen an Hand von 
ausgewählten Fallbeispielen für Anfänger wie auch für 
Fortgeschrittene erarbeitet 
 
Augendiagnose  
Eigene Fallbeispiele können gerne im Vorfeld unter  
augendiagnose-uslar@gmx.de eingebracht werden. 

Termine:        04.02.2026 
                      Das vegetative Nervensystem 
                      03.06.2026 
                      Konstitutionseinteilung  
                      - schnell und zuverlässig 
                      28.10.2026 
                      Bauchspeicheldrüse 
Zeit:               jeweils 16:00 – ca. 18:00 Uhr 
Referentin:    Dr. rer. nat. Edith Göttsche 
Ort:                ONLINE 
 
 
Chiropraktik  
Termine:        15.04.2026 
                      04.11.2026 
Zeit:               jeweils 16:00 – ca.18:30 Uhr 
Referent:       HP und Osteopath Thomas Bücking  
Ort:                Geschäftsstelle, max. 10 TN 
 
 
Craniosacrale Therapie – Erfahrungsaustausch 
und Fallbesprechung 
Termin:          30.09.2026 
Zeit:               16:00 – 19:00 Uhr  
Referentin:    HP Ulrike Tellkamp 
Ort:                ONLINE 
 
 
Homöopathie - aktuelle Themen und die dar-
aus resultierende homöopathische Therapie 
Termine:        18.02.2026  Heuschnupfen – Akut 
                      behandlung mi Einzelmitteln und  
                      praxisbewährte Arzneien  
                      10.06.2026 Venenerkrankungen –  
                      Akutarzneien und chronische Behandlung 
                      11.11.2026 Homöopathische Verlaufs- 
                      beurteilung und Umgang mit Reaktionen  
Zeit:               jeweils 16:00 – 18:00 Uhr  
Referent:       HP Jürgen Wiering 
Ort:                ONLINE 
Unabhängig von den geplanten Inhalten kann jeweils 
auch ein Teilnehmerfall supervisorisch diskutiert werden. 
Bitte eine Woche vorher an den Dozenten senden:  
juergenwiering@gmail.com und/oder telefonisch abstimmen 

Injektion   
Termin:          27.05.2026 
Zeit:               16:00 – ca.18:30 Uhr 
Referentin:    HP Anne Beimgraben 
Ort:                Geschäftsstelle, max. 10 TN 
 
 
Darm-Hirn-Achse und Migräne - 
Fallbesprechung 
Termin:          12.09.2026 
Zeit:               10:00 – 14:00 Uhr  
Referentin:    HP Claudia Plachecki 
Ort:                ONLINE     
 
Ohrakupunktur 
Termine:        09.05.2026 
                      22.08.2026 
Zeit:               10:00 – ca.14:00 Uhr 
Referent:       HP Carsten Kreher 
Ort:                Geschäftsstelle 
 
 
Osteopathie  
Termine:        11.03.2026 
                      05.11.2026 
Zeit:               jeweils von 16:00 - 18:30 Uhr 
Referentin:    HP und Osteopathin Regina Köhler 
Ort:                Geschäftsstelle  

* * * F ü r  a l l e  a n g e b o t e n e n  F o r t b i l d u n g e n  i s t  e i n e  v e r b i n d l i c h e  A n m e l d u n g  u n b e d i n g t  e r f o r d e r l i c h !  * * * F ü r  a l l e  a n g e b o t e n e n  F o r t b i l d u n g e n  i s t  e i n e  v e r b i n d l i c h e  A n m e l d u n g  u n b e d i n g t  e r f o r d e r l i c h !  * * *

Anatomie – Einblicke in den menschlichen Kör-
per im Präparier Saal der „CAU“, anschließend 
Besuch der Anatomischen Sammlung  
Termin:          09.09.2026 
Zeit:               16:00 – ca. 19:00 Uhr 
Referent:       Prof. Dr. med. Ralph Lucius 
Ort:                Kleiner Hörsaal im Anatomischen Insti- 
                      tut, Olshausenstr.40/Otto-Hahn-Platz 8 
                      (Parken links vom Gebäude möglich/  
                      Schranke) 
Kosten:          100,- €, Zahlung bis zum 25.08.2026  
                      auf das Konto des FDH SH 
                      Für HP-Anwärter/innen und Mitglieder 
                      in den ersten zwei Mitgliedsjahren  
                      50% Rabatt  
 
 
Urindiagnostik - Praktische Erfahrungen sam-
meln, Sicherheit gewinnen.  
Bitte eigenen Morgenurin in einem sauberen Behältnis  
mitbringen. 

Termine:        19.09.2026 
Zeit:               09:00 – ca.15:00 Uhr 
Referentin:   HP Tanja Lautenschläger 
Ort:                Geschäftsstelle 
 
 
Bioresonanztherapie - Wenn’s schwingt wird’s 
gut! Austesten und Begreifen mit der Bioreso-
nanz nach Paul Schmidt 
Termin:          23.09.2026 
Zeit:               16:00 -18:30 Uhr  
Referentin:    HP Mirja Vehse 
Ort:                Geschäftsstelle 
Sponsor:        Rayonex Biomedical GmbH 
 
 
Chronisches Fatigue-Syndrom - Die Energie-
mangel-Erkrankung  
Termin:          18.11.2026  
Zeit:               16:00 – ca. 18:30 Uhr 
Referentin:   HP Ilka Jessen-Tietgen 
Ort:                ONLINE 
 

Waldbaden- die eigene Seele versorgen 
Termin:          13.06.2026 
Zeit:               10:00-15:00 Uhr 
Referentin:    HP Sigrid Ernst 
Ort:                Treffpunkt: Bahnhof Rieseby, Parkplatz  
                      Eckernförder Landstr. 1, 24354 Rieseby 
 

 

Patienten über Instagram? So funktioniert der 
Algorithmus wirklich – und wie Sie ihn für Ihre 
Praxis nutzen 
Termin:          22.04.2026 
Zeit:               16:00 - 19:00 Uhr 
Referentin:    HP psych. Laura Immink,  
                      Unternehmensberatung für Heilberufler  
Ort:                Geschäftsstelle  
 
 
Osteopathie (Thema wird kurzfristig  
angepasst)  
Termin:          30./31.05.2026 jeweils  
Zeit:               10:00-18:00 Uhr  
Referentin:    HP und Osteopathin Regina Köhler  
Ort:                Geschäftsstelle  
Kosten:          50,- € / Überweisung bis zum  
                      20.04.2026 auf das Konto des FDH 
 
 
Schröpftherapie 
Termine:        29.08.2026 
Zeit:               10:00 – ca. 17:00 Uhr 
Referentin:   HP Tanja Lautenschläger 
Ort:                Geschäftsstelle 
 
 
Gebührenordnung-Abrechnung leicht gemacht 
Termin:          02.09.2026 
Zeit:               16:00 – ca. 18:30 Uhr  
Referenten:   HP Torsten Seidel 
Ort:                ONLINE 
 
 



Überregionale Fachfortbildung 
im Hotel PRISMA Neumünster, 
Max-Johannsen-Brücke 1, Tel. (0 43 21) 90 40 
 
 

28. Februar 2026 
 

 
09:45 Uhr Berufspolitische Information  
 
10:00 - 15:00 Uhr 
                     Ohrakupunktur trifft  
                     Augendiagnose 
 
Referenten:   Carsten Kreher und  
                      Dr. rer. nat. Edith Göttsche 
Sponsor:        Institut für Augendiagnose 
 
Mittagspause 12:00 bis 13:00 Uhr 
Buffet – kostenlos für Mitglieder des FDH LV S-H 
 

Gebührenordnung - Abrechnung leicht 
gemacht 
Termin:          25.02.2026  
Zeit:               16:00 – ca. 18:30 Uhr  
Referent:       HP Torsten Seidel 
Ort:                ONLINE 
 
 
Datenschutz in der Naturheilpraxis 
Termin:          04.03.2026 
Zeit:               16:00 – ca. 18:30 Uhr  
Referenten:   Olaf König, Datenschutzbeauftragter  
                      des FDH SH und  
                       HP Dr. rer. nat. Edith Göttsche,  
                       Moderatorin 
Ort:                ONLINE 
 
 
Chiropraktik 
Termine:        07./08.03.2026 von 10:00 - 18:00 Uhr  
                      bzw. 10:00 - 17:00 Uhr 
Referent:       HP und Osteopath Thomas Bücking 
Ort:                Geschäftsstelle  
 
 
LAVYLITES - Zellen zurück in den Urzustand – 
Unterstützende Kosmetik bei Hautproblemen 
Termin:          18.03.2026 
Zeit:               16:00 - 18:30 
Referentin:    HP Anna Weide 
Ort:                Geschäftsstelle  
 
 

Neuraltherapie für Anfänger 
Termine:        06.05.2026 
Zeit:               16:00 – ca.18:30 Uhr 
Referentin:    HP Katja Orth  
Ort:                Geschäftsstelle, max. 10 TN 
 
 
Rente klären, Praxis stärken: Altersvorsorge für 
Heilpraktiker/innen im Fokus 
Termin:          20.05.2026 
Zeit:               16:00-18:30 Uhr  
Referentin:    Steuerberaterin Nicole Grönhoff 
Ort:                Geschäftsstelle

Überregionale Fachfortbildung 
im Hotel PRISMA Neumünster, 
Max-Johannsen-Brücke 1, Tel. (0 43 21) 90 40 
Industrieausstellung von 9.00 Uhr bis 14.00 Uhr 

 
25. April 2026 

 
10:00 – 12:00 Uhr 
                   Zecken und andere Ektoparasiten:  
                   Überträger von tückischen Krankheits- 
                   erregern 
Referentin: Katrin Hagen 
Sponsor:     arminlabs GmbH 
 
Mittagspause 12:00 bis 13:00 Uhr 
Buffet – kostenlos für Mitglieder des FDH LV S-H 
 
13.00 Uhr   Ehrung der Jubilare 
14.00 Uhr   Jahreshauptversammlung  
                        Nur für Mitglieder - gesonderte Einladung folgt 

Angebote des Fachverbandes      • Beratung bei Praxisgründung      • Fachliche Aus- u. Weiterbildung       • Berufsstandssicherung      • Gutachtenerstellung bei Abrechnungsproblemen      • Stellung von gutachterlich tätigen Prüfungsbeisitzern

***Für alle angebotenen Fortbildungen ist eine verbindliche Anmeldung unbedingt erforderlich! ***Für alle angebotenen Fortbildungen ist eine verbindliche Anmeldung unbedingt erforderlich! ***Für alle angebotenen Fortbildungen ist eine verbindliche Anmeldung unbedingt erforderlich! ***Für alle angebotenen Fortbildungen ist eine verbindliche Anmeldu

22. Norddeutscher  
Heilpraktikerkongress  
 
der Landesverbände  
Hamburg und Schleswig-Holstein  
 
am 31. Oktober/01. November 2026 im  
CCH Hamburg-Dammtor 

Überregionale Fachfortbildung 
im Hotel PRISMA Neumünster, 
Max-Johannsen-Brücke 1, Tel. (0 43 21) 90 40 

 
26. September 2026 
 

09:45 Uhr Berufspolitische Information  
 
10:00 bis 12:00 Uhr 
                     Von Akupunktur bis Zincum - Natur- 
                     heilkunde bei Augenkrankheiten 
Referent:      HP Reinhard Naupert 
 
13:00 – 15:00 Uhr 
                   Ausleitung und Entgiftung über die  
                   Niere 
Referentin: Ann Mareike Lemme 
Sponsor:     Ceres Heilmittel GmbH 
 
Mittagspause 12:00 bis 13:00 Uhr 
Buffet – kostenlos für Mitglieder des FDH LV S-H 
 

Überregionale Fachfortbildung 
im Hotel PRISMA Neumünster, 
Max-Johannsen-Brücke 1, Tel. (0 43 21) 90 40 

 
7. November 2026 

 
09:45 Uhr Berufspolitische Information  
 
10:00 bis 12:00 Uhr 
                     „Und wer kümmert sich um mich?“  
                     Selbstfürsorge für Heilpraktiker/  
                     innen und Patient/innen 
 
Referentinnen:HP Andrea Dümmel und  
                      HP Aika Kämpfer 
 
Mittagspause 12:00 bis 13:00 Uhr 
Buffet – kostenlos für Mitglieder des FDH LV S-H 
 
13:00 bis 15:00 Uhr 
                     Mit Düften, Bodytalk und mehr…  
                     Gutes für mich tun 
Referentinnen:P Andrea Dümmel und  
                      HP Aika Kämpfer 
 

Laborbefunde – Parameter zur Darm- und Haut-
gesundheit anhand vorliegender Befunde 
erklärt 
Zusammenhänge verstehen und in Arbeitsgruppen online 
miteinander Lösungen suchen und finden. 

Termin:          07.02.2026 
Zeit:               10:00 – 15:00 Uhr ONLINE 
Referentin:    HP Claudia Plachecki 
Ort:                ONLINE  
 
 
Die Kraft der stillen Signale - 2,5-stündiges  
Online-Einführungsseminar zur Mimikresonanz®  
Patienten besser verstehen und Beziehungen 
vertiefen  
Termin:          11.02.2026   
Zeit:               16:00 – ca. 18:30 Uhr ONLINE 
Referentinnen: Emotionscoaches Christina Linke und  
                      HP-Psych. Stephanie Ernst  
Ort:                ONLINE 
Kosten:          49,00 €/Überweisung bis zum  
                      15.01.2026 auf das Konto des FDH 
 
 
TCM-Schnupperkurs 
Termin:          14.02.2026 
Zeit:               10:00 – 17:00 Uhr  
Referent:       HP Udo Lorenzen 
Ort:                Geschäftsstelle 
 
 
Craniosacrale Therapie –  
Das 10-Schritte-Programm von Kreuzbein bis 
zum Schädel 
Termin Teil 1:21./22.02.2026  
                      von 10-18 Uhr bzw. 10 - 17 Uhr 
 
Termin Teil 2:21./22.03.2026 von 10-18 Uhr  
                      bzw. 10 - 17 Uhr 
 
Referentin:    HP Ulrike Tellkamp 
Ort:                Geschäftsstelle  
Kosten:          100,00 € /Wochenende, Zahlung bis zum 
                      1.02.2026 auf das Konto des FDH SH 
Die Teilnahme an nur einem der beiden Wochenenden ist 
nicht möglich. 

Zertifikatslehrgänge: 
 
Notfallkurs – Der klassische Notfall in der  
Praxis 

Termin:        14.03.2026   
Zeit:             10:00 – 15:00 Uhr   
Referent:     Bodo Voges, Notfallsanitäter 
Ort:              Geschäftsstelle, 
                    max. 20 Teilnehmer 
 
 
Injektionslehrgang  

Termine:      18./19.04.2026  
                    10:00 - 16:00 bzw. 10:00 - 14:00 Uhr
Referenten: Nathan Lauer, Arzt und  
                    HP Anne Beimgraben  
Ort:              Geschäftsstelle, max. 12 Teilnehmer 

 
 
LEHRGÄNGE:  
 
Der Jahreszeitenkreis: Auftaktveranstaltung 
„Imbolc - Beginn“ 
Termin:          31.01.2026 
Zeit:               10:00 - 15:00 Uhr 
Referentin:    HP Sigrid Ernst 
Ort:                Geschäftsstelle 
Weitere Veranstaltungen im Jahreszeitenkurs von und  
bei Sigrid Ernst (direkte Anmeldung bitte unter 
hp@sigrid-ernst.de)  

18.03.2026     Frühlingstagundnachtgleiche  

29.04.2026     Beltane 

17.06.2026     Lughnasadh Sommersonnwende 

19.08.2026     Ilammas 

16.09.2026     Mabon Herbsttagundnachtgleiche 

28.10.2026     Samhain 

16.12.2026     Yule-Abschluss 
Kontoinhaber: Fachverband Deutscher Heilpraktiker  
Landesverband Schleswig-Holstein e.V. 
BANKVERBINDUNG: IBAN DE59 2105 0170 1003 0330 30    
BIC: NOLADE21KIE 

Nähere Informationen zu den einzelnen Fortbildungen 
finden Sie auf der Internetseite www.fdh-sh.de

Die Lehrgänge und Arbeitskreise sind für Mitglieder des FDH 
und Gasthörer mit gültigem Gasthörerausweis kostenfrei. 
Eine Anmeldung sowie eine Abmeldung bis spätestens vier 
Tage vor der Veranstaltung in der Geschäftsstelle sind unbe-
dingt erforderlich!  
Die Intention der Arbeitskreise ist, dass das vorhandene Wis-
sen in praktischen Übungen und im Erfahrungsaustausch zwi-
schen Einsteiger/innen und erfahrenen Kolleg/innen vertieft 
werden kann.  
 
Für die Fachfortbildungen in Neumünster wird ergänzend zu 
Ihrer verbindlichen Anmeldung eine Anmeldegebühr von 30,- €  
pro Veranstaltung erhoben (zu zahlen bis spätestens 10 Tage 
vor dem Termin), die bei Erscheinen bzw. Abmeldung bis 
spät. vier Tage vor der Veranstaltung erstattet wird. 


